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Licenciatura em Educação Física  
Carga Horária 2920 horas  

(2006.1) 

1º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Comunicação e Interpretação de Textos 2 40  

Filosofia Geral 2 40  

Anatomia Músculo-Esquelético 4 80  

Bases da Biologia e da Bioquímica 2 40  

Metodologia do Ensino do Jogo 4 80  

Psicologia Aplicada ao Desenvolvimento Humano 2 40  

TOTAL: 320H– 16 Créditos 
              2º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Expressão Corporal 2 40  

Sociologia Geral 2 40  

Anatomia Sistêmica 2 40  

Fisiologia Humana 2 40  

Psicologia Aplicada à Aprendizagem 2 40  

Metodologia do Ensino da Ginástica 4 80  

História da Educação Física  2 40  

Recreação e Lazer 2 40  

TOTAL: 360H– 18 Créditos 
            3º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Técnicas e Produção de Textos Acadêmicos 2 40  

Antropologia Geral 2 40  

Neurofisiologia 2 40  

Fisiologia do Exercício 2 40  

Cinesiologia 2 40  

Metodologia do Ensino do Handebol 4 80  

Legislação Educacional e Políticas Públicas 2 40  

Dinâmica de Grupo 2 40  

Fundamentos Epistemológicos da Educação Física 2 40  

TOTAL: 400H – 20 Créditos 
        4º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Aprendizagem e Comportamento Motor 4 80  

Didática Aplicada à Educação Física 4 80  

Métodos e Técnicas de Estudo 2 40  

Tópicos Especiais 2 40  

Metodologia do Ensino do Futebol e do Futsal 4 80  
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Metodologia do Ensino do Voleibol 4 80  

Treinamento Esportivo 2 40  

TOTAL: 440 H – 22 Créditos 
          5º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Psicopedagogia 2 40  

Metodologia do Ensino do Basquetebol 4 80  

Teorias da Avaliação 2 40  

Pesquisa e Prática Integrada  2 40  

Psicomotricidade 4 80  

Metodologia do Ensino da Natação 4 80  

Estágio Supervisionado em Educação Física Escolar I 2 40  

Libras 2 40  

TOTAL: 440H – 20 Créditos 
6º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisitos 

Estágio Supervisionado em Educação Física Escolar II 2 40 Estágio Sup.em 
E.Fís. Escolar I 

Ética Profissional  2 40  

Folclore e Culturas Populares  2 40  

Metodologia do Ensino da Educação Física Adaptada 2 40  

Portfólio em Educação 2 40  

Socorros Urgentes 2 40  

Metodologia do Ensino do Atletismo 4 80  

Fundamentos Metodológicos da Educação Física  2 40  

Tecnologias de Informação das Comunicações na 
Educação Física  

2 40  

Tópicos Especiais  2 40  

TOTAL: 440H – 22 Créditos 

 7º PERÍODO 

Disciplina Créditos CH Pré-Requisito 

Atividades Complementares 10 200  E.Sup.em 
E.Fís.Escolar I 

Estágio Supervis. em Educação Física Escolar I – a ser 
realizado fora da sala de aula 

8 160  

Estágio Supervis. em Educação Física Escolar II – a 
ser realizado fora da sala de aula 

8 160 E.Sup.em 
E.Fís.Escolar I 

 


